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Patentanspriiche : 



0 Creme , dadircli gekennzelchne t , daB sie ausgepreBten Salt 
aus der Frucftt der Kaktee Opuntia reginae und zerkleinerte 
BXUtenstengel der Strelieie (Papageienflume) enthalt. 

2. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichn et, daB sie 
die nachfolgenden Bestandteile enthalt, namlich 



(a) zerkleinertes Fruchtfleisch aus Avocados (Advokat 
bimen) ; 

(b) zerkleinertes Pruchtfleisch aus Salatgurken; 



(c) Saft aus rohen Kartoffeln; 

(d) Saft aus Friichten der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) eine Mdsse aus zerkleinerten BlUtenstengeln der 

Strelizie ; v 

(f) naturreinen Bienenhonig; 

(g) pfef ferminzkraut ; 

(h) Petersilie; 

(i) kanarischen ZiegenkSae; und 



(k) Wollfett. 
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3. Creme nach Anspruch 2, dadurch gekermzeichne t , daS sie 
die genannten Bestandteile in den nachfolgenden Antexlen ent- 
halt, namlich 

10 bis 30 Gev/.-?o Fruchtfleisch aus Avocados; 

10 bis 30 Gew.-5S Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

8 bis 22 Gew.-% Saft aus rohen Kartoffeln; 

8 bis 22 Gev;.-9o Saft aus Friichten von Opuntia reginae ; 

5 bis 15 Gew.-# Masse aus zerkleinerten BlUtenstengeln 

der Strelizie; 

t 

6 bis 12 Gew.-?4 naturreinen Bienenhonig; 

2 bis 7 Gew.-?4 Pfef ferminzkraut ; 

2 bis 7 Gew.-?4 Petersilie ; 

2 bis 7 Gew.-?4 kanarischen Ziegenka.se; und 
. 3 bis 10 Gew.-?o Wollfett. 

4. Creme nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch geken n. - 
zeichnet . dafl sie zusatzlich iibliche Zusatze zur Herstellung 
von Salben und Cremes enthalt, namlich Tragerstoffe, Full- 
stoffe, Verdtinnungsraittel, Geruchsstoffe, Konservie rungs - 
mittel und/oder die Kon3istenz regelnde Zusatze. 

5. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , da8 sie 
aus 



12 bis 24 Gew.-?4 Fruchtfleisch aus Avocados; 

12 bis 24 Gew.-?4 Fruchtfleisch aus Salatguxdcen ; 
10 bis 20 Gew.-# Saft aus rohen Kartoffeln; 
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10 bis 20 Gew.-9i Saft aus Friichten von Opuntia reginae; 

6 bis 12 Gew.-# Masse aus zerkleinerten Bitit enstengeln 

der Strelizie; 

6 bis 12 Gew.-# Bienenhonig; 

3 bis 5 Gew.-# Pfefferminzkraut; 

3 bis 5 Gew.-% Petersilie; 

3 bis 5 Gew.-5$ kanarischem Ziegenkase; und 
3 bis 7 Gew.-# Wollfett 

besteht. 

6. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet » dafl sie aus 
• 

ca. 18 Gew.-96 Fruchtfleisch aus Avocados; 

• ca. 18 Gew.-% Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

ca. 15 Gew.-96 Saft aus rohen Kartoffeln; 
ca. 15 Gew.-J6 Saft aus Friichten von Opuntia reginae; 

ca. 9 Gew.-96 Masse aus zerkleinerten Bltitenstengeln 
der Strelizie; 

ca. 8 Gew.-# Bienenhonig; 

ca. 4 Gew.-96 Pfefferminzkraut; 

ca. 4 Gew.-96 Petersilie; 

X 

ca. 4 Gew.-96 kanarischem Ziegenkase; und 

, \ 

ca. 5 Gew.-% Wollfett 
besteht. 

7. Verwendung der Creme nach einem der Ansprtiche 1 bis 6, 
zur Behandlung dor mens chi ichen Haut. 
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8. Verwendung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet , da8 
die Creme zur Straffung von Falten im Bereich von Gesicht 
und Hals henutzt wird. 

9. Verwendung nach einem der Anspriiche 7 oder 8, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
(jer Haut aufgetragen f etwa 10 his 25 Minuten lang in die Haut 
einmassiert wird, und der nicht von der Haut aufgenommene Rest 

anschlieBend mit Waseer entfernt wird. 

• 0 

10. Verwendung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet , dafl 
diese Behandlung taglich fiir eine Behandlungsdauer von ca. 

4 his 8 Wochen durchgefuhrt wird. 
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Creme und deren Verwendung 



Liese Erfindung betrifft eine Creme und deren Verwendung. Ins- 
besondere betrifft die Erfindung eine Creme zur Straffung von 
Falten der menschlichen Haut. 



Bekannte Cremes und Salben zur Behandlung der menschlichen 
Haut enthalten verschiedentlich synthetisch hergestellte Wirk- 
stoffe. Neben der angestrebten Wirkung zeigen diese V/irkstoffe 
hSufig Nebenwirkungen , deren Unbedenklichkeit oft nich» in be— 
friedigendem AusmaB gewahrleistet ist. Andererseits verfiigt die 
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Naturheilkunde Uber langjMhrigc ’vr-fahrubgen in. Gebrauch von 
natUrlich vorkonrnenden Fflanz on und deren Wirkstoffen, so daB 
hier nit bislang nicht bekannton, jofShrllchen Hebanwirkuagen 
nicht gerechnet werden muB. 

Aufgabe dieser Erfindung ist e*. eine wirksaine Creme zur Straf- 
fuxig von Palten der menschlichen Haut bereitzustellen, deren 
Wirkstoffe und vesentliche Bestandteile lediglich aus natttr 
lichen Produkten bestehen. 

m 9 

% 

In ihrer allgemeins ten Form ist die erfindungsgemaBe Lbsung 
obiger Aufgabe dadurch gekennzeichnet , daB die Creme den aus- 
gepreBten *Saft aus der Frucht der Kaktee Opuntia reginae und 
zerkleinerte Bliitenstengel der Papageienbluroe (Strelizie) ent- 
halt. Bislang kann noch nicht angegeben werden, welche der 
verschiedenen Inhaltsstoffe des Fruchtsaftes von Opuntia re- 
ginae und der Bliitenstengel von Strelizie hauptsdchlich zu den 
uberraschenden Virkungen der e rf in dungs gemaBen Creme beitragen. 
Es wurde jedoch festgestellt, daB sowohl der Fruchtsaft von 
Opuntia reginae wie die Blutenstengelmasse von Strelizie er- 
forderlich sind, urn die angestrebten Wirkungen zu erzielen. Es 
gibt Anzeichen dafur, daB sich die jeweiligen Wirkstoffe Oder 
Wirkstoffgruppen aus diesen Fflanzenprodukten gegenseitig un- 
terstutzen und fbrdem, so daB von einer synergistischen Wir- 
kung dieser beiden Wirkstoffkomponenten gesprochen werden kann. 
Vorzugsweise macht der Anteil an Fruchtsaft aus Opuntia reginae 
das 1,5 - bis 2,5 - fache des Anteils an Blutenstengelmasse aus 

Strelizie aus. 
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Die Verwendung der obigen Wirkstoffkomponenten 1st beaonders 
wirksam in einer Creme, die insgesamt die nachfolgenden Be- 
standteile enthalt, namlich 

(a) zerkleinertes Fruchtfleisch einer Avocado-Frucht 
(Advokatbirne) ; 

(b) zerkleinertes Fruchtfleisch einer Salatgurke aus- 
BChliefilich Schale und Kerne; 

(c) Saft einer rohen Kartof fel ; 

(d) Saft der Frucht der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) die durch Zerkleinern eines Bltttenstengels der 
Strelizie erhaltene Masse; 

(f) naturr einer Bienenhonig; 

(g) zerkleinertes Pfeffenninzkraut ; 

(h) zerkleinerte Petersilie; 

(i) frischer kanarischer ZiegenkS.se; und 
(k) Wollfett. 

Die oben genannten Bestandteile sind tiberwiegend handels- 
ilblich zugSnglich und/oder konnen leicht beach af ft werden. 

Avocados, die verschiedentlich auch ala Advokat-Birnen be- 
zeichnet werden, sind handelsUblich zugangliche SUdfrttchte. 
Beaonders geeignet sind reife Fruchte nit weichem Fruchtfleisch, 
was durch Betasten festgestellt werden kann. Nach vollatSndiger 
Entfemung der Schale v/ird das Fruchtfleisch von Kern gelbst, 
leicht zerdrttckt und bildet eine pastenfBrmige Masse. 
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Salatgurken sind ebenfalls handelsiiblich zuganglich. Nach Ent- 
fernung der Schale v/ird die Salatgurke in Streifen geschnitten, 
die Kerne entfemt und das Fruchtfleisch gegebenenfalls welter 

zcrkleinert. 

Rohe Kartoff eln werden geschalt, in Streifen oder Viirfel ge- 
schnitten, zerstainpft , und der erhaltenc Breiin ein Tuch ge- 
geben und ausgepreBt. Aus dem frischen Kartof felsaft nach und 
nach ausfallende Kartof felstarke ist unbedenklich und kann in 
dein Saft verbleiben. 

Die Fruchte von Opuntia reginae werden etwas zerkleinert, und 
in iiblicher Weise ausgeprefiter Fruchtsaft gewonnen. 

Der Blutenstengel einer frischen bluhenden Strelizie (Papa- 
geienblume ) wird von der BlUte und der Schnitts telle befreit 
und anschliefiend in kleine Scheiben zerschnitten. 

Naturreiner Bienenhonig kann in der ublichen handelsublichen 
Form eingesetzt werden. Sofern der Honig durch Kristallisations- 
vorgange zu hart uxtd/oder feet ist, kann er gegebenenfalls durch 
gelindes Erwarnen plastifiziert werden. 

t \ 

Pfeffenninzkraut und Petersilie konnen in handelsublicher Form 
eingesetzt werden tuid werden geringfugig zerkleinert. 

Der kanarische Ziegenkase wird vorzugsweise in frischem Zustand 
eingesetzt. ZweckmaCigerweise wird die auflere Randschicht ent- 
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femt und die verbleibende KSsemasse geringfiigig zerdrtickt. 

Wollfett kann von einer Schafwollwascherei bezogen werden und 
bedarf keiner zus&tzlichen Aufarbeitung. 

Nachdem die oben genannten wesentlichen Bestandteile beschafft • 
und vorbereitet worden sind, werden dieae miteinander vermischt 
und zu einer cremeartigen Masse verarbeitet. PUr kleinere An- 
satze kann dies in einem iiblichen Haushalts-Mixgerat mit 
schnell umlaufenden Messem erfolgen. Pur grbBere Ansatze ***- ; 
nen in der einschlagigen Technik bekannte Gerate zur Zerkleine- 
rung und z^ura Vermischen eingesetzt werden. 

Die oben genannten Bestandteile werden vorzugsweise in den nach 
f olgenden Anteilen miteinander verjischt, nSmlich 

10 bis 30 Gew .-?6 Pruchfleisch aus Avocados; 

10 bis 30 Gew. -96 Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

8 bis 22 Gew. -96 ausgeprefiter Kartoffelsaft ; 

8 bis 22 Gew. -5* ausgeprefiter Pruchtsaft von 

Opuntia reginae; 

5 bis 15 Gew. -96 zerkleinerte Masse aus BlUtenstengeln 

von Strelizie ; 

* * 

6 bis 12 Gew. -?6 naturreiner Bienenhonig; 

2 bis 7 Gew.— 96 Pf ef f erminzkraut ; 

2 bis 7 Gew. -56 Petersilie; 

2 bis 7 Gew. -56 kanarischer Ziegenkase; und 

3 bis 10 Gew.-S 6 Wollfett. 
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Werden die genannton Bestandteile in den angegebenen Anteilen 
verwendet, sa wird nach ausreichender Zerkleinerung bereita 

eine Masse erhalten, die eine fur den debrauoh geergnete Kon- 
sistena aufweist. Andererseits kann durch Zugabe von Waaaer 
aie Viskositat der Cre.e vermindert Oder durch Zuaatz von 
f eaten, pulverfbraigen FUllstoffen, wie etwa Talk Oder Poly- 
athylenglycole die Viskositat der Masse erhbht werden. 

Wird die erhaltene Masse unmittelbar nach der Heratellung in 
geeigneten GefaBen, beispielsweise in aur Aufbewahrung von 
Salben geeigneten Tdpfen aua Glas, Keranik und/oder Kunatatoff 
luftdicht verpackt, so IhBt aich die Masse ohne Zersetzung Oder 
wesentliche VerUnderung wenigstens Uber nehrere Wochen aufbe- 
wahren. Durch lagerung bei niedrigen Temperatures, inabeaondere 
zVischen 0 und 5 °C, kann die Lagerdauer waiter erhdht werden. 
Beispielsweise kann die Masse such in eine. unverschloeaenen 
GefUB in einem iiblichen HauahaltakUhlschrank Uber nehrere o- 
chen aufbewahrt werden. Weiterhin kann durch Zushtz bekannter 
und Ublicher Konservierungsmittel die Haltbarkeit und lager- 
dauer der Masse erhbht werden. SchlieOlich kbnnen der Masse ttb- 
liche Zusatse vie beispielsweise Trhgerstoffe, PUllstoffe er 

dtinnungsmittel , Geruchsstoffe, Konservierungsmittel und/oder 

7uaatze zugesetzt werden. Die Auswahl 
die Konsistenz regelnde Zusatze zug 

und die mengenmhBigen Anteile solcher Zusatse sind dem em- 
schiagigen Fachmann durchaus gelhufig und mUssen hier nicht 
Einzelheiten dargelegt werden. 
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Eine bevorzugte Aucfuhrungsforro der erfindungsgem&fien Creme 
besteht aus den oben genannten Bestandteilen in den nachfol- 
gend angegebenen Anteilen, nhinlich aus 

12 bis 24 Gew.-% Fruchtfleisch aus Avocados; 

12 bis 24 Gew.-% Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

10 bis 20 Gew.-?o Saft aus rohen Kartoffeln; 

10 bis 20 Fruchtsaft aus Opuntia reginae ; 

6 bis 12 Gew.-% zerkleinerte Masse der Blutenstengel 

aus Strelizie ; 

6 bis 12 G ew.-% naturreiner Bienenhonig; 

3 bis 5 Gew.-9S Pfefferminzkraut ; 

3 tiis 5 Ge\i.-% Fetersilie; 

3 bis 5 Gew.-9$ kanarischer ZiegenkSse; und 
3 bis 7 Gew.-<& Wollfett. 

Eine besonders bevorzugte Aus ftihrungs form der erfindungsgenicLesen 
Creme besteht aus den nachfolgend angegebenen Bestandteilen, 
namlich 

ca. 18 Gew.-# Fruchtfleisch aus Avocados; 
ca. 18 Gew.-96 Fx’uchtfleis ch aus Salatgurken; 
ca. 15 Gew.-56 Saft aus rohen Kartoffeln; 

• ■ 

ca. 15 Gew.-j6 Fruchtsaft aus Opuntia reginae; 
ca. 9 Gew.-% zerkleinerte Masse aus BlUtenstengeln 
aus Strelizie; 
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ca. 


8 


Gew.-j6 Bienenhonig; 


ca. 


4 


Gew . -% Pfeff erminzkraut ; 


ca. 


4 


Gew.-?o Petersilie; 


ca. 


4 


Gew.-% kanarischer Ziegenkase 


ca. 


5 


Gew Wollfett. 



Die erfindungsgemaBe Creme aus den oben genannten Bestand- 
teilen ist vorzagsweise zur Behandlung der menschlichen Haut 
bestinunt. Insbesondere eignet sich die erfindungsgemaBe Creme 
zur Straffung von Falten im Bereich von Gesicht und Hals. Die 
erfindungsgemaBe Creme kann beispielsweise nach Art einer Ge- 
sichtsmaske auf der Gesichtshaut aufgetragen werden, und nach 
einer Einwirkdauer von ca. 10 bis 30 Minuten der verbleibende 
Rest mit VJasser entfernt werden. Besonders gute Erfolge werden 
dann erzielt, wen n die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
der Haut aufgetragen wird, etwa 10 bis 25 Minuten lang in die 
Haut einmassiert wird, und der nicht von der Haut aufgenommene 
Rest anschlieBend mit V/asser entfernt wird. Wird eine solche 
Behandlung taglich vorgenommen, so sind nach einer Behandlungs- 
dauer von ca. 4 bis 8 Wochen, was vom Alter der Person und von 
der St ar ke der Falten abheingt, die Falten durch Straffung der 
Gesichtshaut praktisch verschwunden. 



Mit dieser Erfindung wird eine hochwirksame Creme zur Behand- 
lung der menschlichen Haut, insbesondere zur Straffung von Fal- 
ten, bereitgestellt, die mit einfachen "itteln aus lediglich na 
ttirlichen Produkten hergestellt werden kann. Die Creme kann mit 
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einfachen, im Haushalt vorhandenen Ger&ten in solchen Ansatzen 
hergestellt werden, die fiir einfe erfolgrei nhe Behandlung erfor- 
derlich sind. Andererseits kann die Creme auch in industriellem 
MaBstab hergestellt, gelagert und vertrieben werden. 
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